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Federazione Ginnastica d’Italia


Comitato Regionale Veneto


Via Nereo Rocco c/o Stadio Euganeo


35136 PADOVA – Tel. 049 8658393 – Fax 049 8658394


e-mail: cr.veneto@federginnastica.it
Padova 11 Luglio 2009 




A tutte le Società della regione









Ai Comitati regionali Lombardia, Friuli,
Prot. 946/15






Emilia Romagna









Ai Delegati delle province di Bolzano e Trento



        




Al Responsabile Nazionale Quadri Tecnici








Vittorio Baldini









Al Corpo Libero Gymnastic Team
Alla F.G.I. Roma
OGGETTO: Master di psicopedagogia: La gestione dell’allenamento e della gara a livello mentale





        ed emotivo

Questo Comitato, con l’autorizzazione e la collaborazione della F.G.I.,  organizza, il Master in oggetto 
che si terrà nei tempi e con le modalità di seguito indicate:
LUOGO: Sede del Comitato regionale e palestra della Società Corpo libero Gymnastic Team

                 c/o Stadio Euganeo – Viale Nereo Rocco - Padova
DATA: Domenica 6 Settembre 2009,  dalle ore 09,00 alle 13,00 e dalle 14,30 alle 18,30;

QUOTE DI ISCRIZIONE:  €uro 100,00. Il versamento dovrà essere effettuato a mezzo Bonifico Bancario
 intestato a: F.G.I. Comitato Regionale Veneto - Banca Antonveneta, agenzia di Montà (PD)

 IBAN IT62M0504012126000000096016 o tramite assegno bancario non trasferibile 
 intestato a F.G.I. Comitato Regionale Veneto.
DOMANDE DI ISCRIZIONE: dovranno essere inviate, anche via fax,  entro e non oltre il 27 Agosto 2009
con allegata fotocopia del bonifico bancario e utilizzando copia del  modello allegato.
DOCENTE:  Dott.sa Melinda Pellizzari

Il corso sarà attivato solo se si raggiungeranno almeno 20 iscrizioni. In caso di non effettuazione le

 quote versate saranno interamente restituite.

                                 Cordiali saluti.










IL PRESIDENTE









       ( Prof. Luciano Gaggio )
Allegati: Modulo per domanda di partecipazione

              Programma del Master


Al Sig. Presidente


del Comitato Regionale Veneto


della F.G.I.


35136 Padova

Il/La sottoscritto/a _____________________________________________________________________________

Nato/a a _____________________________________________________ il ______________________________

Residente a ________________________________________ via _______________________________n° ______

Telefono ___________________________________          Cellulare    ____________________________________

N° tessera F.G.I. _________________________________  Qualifica _____________________________________

Società di appartenenza ________________________________________________ codice Società _____________

Titolo di studio ________________________________________________________________________________

Codice fiscale ______________________________ e-mail ____________________________________________
CHIEDE

di partecipare al  Master  di psicopedagogia applicata allo sport: La gestione dell’allenamento e della gara

 a livello mentale ed emotivo, organizzato dal Comitato Regionale Veneto della F.G.I.  a Padova il

 6 Settembre 2009, presso la sede del Comitato regionale – c/o Stadio Euganeo - Viale Nereo Rocco. ,
                            In fede


Firma__________________________________

Data _______________________________

Allegata fotocopia del Bonifico Bancario di € 100,00 per iscrizione.

La presente domanda deve pervenire al Comitato Regionale Veneto, anche via fax entro il 27 Agosto 2009 
PROGRAMMA DEL MASTER

· La gestione dell’ansia e delle emozioni durante l’allenamento e la competizione

· La motivazione: tecniche per migliorare il clima motivazionale durante l’allenamento

· L’autoconsapevolezza e la fiducia in sé stessi

· La comunicazione efficace

· Applicazione di tecniche di allenamento mentale da integrare durante l’allenamento fisico-tecnico:

                         -  la formulazione degli obiettivi

                  -  il controllo delle immagini

                  -  il controllo dei pensieri

                  -  la concentrazione

                  -  l’arousal

· Presentazione di alcuni strumenti da utilizzare per l’ottimizzazione degli allenamenti:

                   -  il profilo di prestazione (Butler)

                   -  il profilo degli stati psicobiosociali (Hanin)

Saranno forniti degli spunti per ogni argomento e saranno approfonditi i temi più interessanti.
E’ prevista una parte teorica ed una parte pratica.

